
ニュージーランド有給インターンシップ 
 

★海外で働くなんて、憧れだと思っていた。 

★インターンシップは、すべて「有給」。だから、身に付くスキルが全然ちがう。 

インターンシップとは？ 

「いつか海外で働きたい」という方はもちろん、就職活動に有利な経験を積みたい学生や、

キャリアチェンジを考えている会社員の方に人気が高いインターンシップ。 

インターンシップは、海外で“就労体験すること”を目的とするため「無給」の場合が多

いのですが、ニュージーランドライフツアーズが紹介するプログラムはすべて「有給」。  

これは、ニュージーランドライフツアーズが培ってきた実績と海外提携先との信頼度を証

明するものであり、参加者にとっても「従業員としての自覚が生まれる」、「キャリアの一

つとして履歴書に記載できる」など、メリットがたくさんあります。 

また近年は、英語力とビジネススキルを同時に向上させたいという傾向が強く、ニュージ

ーランドライフツアーズでは「語学学校」＋「インターンシップ」を最適なプログラムと 

としてご紹介しています。 

 

◆インターンシップはこんな方におすすめ！ 

・明るく健康であり、体力に自信がある。 ・海外での異文化交流に興味がある。 

・英語力をもっとアップしたい。 ・今しかできないことにチャレンジしたい。 

・海外で働いた経験を将来に生かしたい。 

 

憧れの海外で、自分の可能性を試すチャンスです。 

海外で活躍したい人を応援します！ 
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唯一の旅行会社です。ここでご紹介する「有給インターンシップ」

は、現地とのネットワークの強さを生かしたオリジナリティの高いプログラムばかりです。

当社では、海外に長期滞在経験のあるカウンセラーが一人ひとりの語学力に応じたインタ

ーンシップ・プランを一緒に考え、プログラム作成から出発後のアフターケアまで細やか

にサポートいたします。ニュージーランドライフツアーズ（NZLT）が、あなたの未来の扉

を開くきっかけになれるよう、心よりお祈りいたします。 

 

◆ニュージーランドライフツアーズだから、豊富な職種をあっせんできます！ 

 

Ⅰ. ホテルでインターンシップ 

 

ここがポイント！ 

１． 就労先世界中の観光客が訪れるリゾート地！  

２． 自分で探さなくても英語力に応じたホテルをあっせん！ 



３． 世界中のいろいろな人とコミュニケーションが図れる！ 

 

◆求人がよくある職種 

レストランスタッフ・ポーター・ハウスキーピング  など 

 

ニュージーランドには、世界中から観光客が訪れるリゾート地が点在しています。つまり、

が提携しているホテルでインターンシップ体験をするということは、世界中から訪れる観

光客とコミュニケーションが図れるということ！自分で探すとなると、なかなか採用が厳

しいホテルですが、ニュージーランド・ライフ・ツアーズの語学学校＋インターンシップ

なら信頼と実績があるので安心です。海外で、生の英語を学びたい方におすすめです。 

 

◆参加条件 

・ホテル業務は、10月から4月までの繁忙期         

・ワーキングホリデービザ取得者 

・最低3ヵ月以上働ける方 

・就労経験がある方（アルバイトでも可） 

・語学学校に最低4週間以上通学できる方 

 ※通学期間は英語力に準じます。 

・健康な方 

----------------------------------------------- 

Ⅱ. ワイナリーでインターンシップ 

 

ここがポイント！ 

１． 就労先は南島のワイナリー！ 

２． 大自然の中で屋外就労体験ができる！ 

３． ぶどうに関する深い知識が学べる！ 

 

収穫までの苦労を知ると、ワインがもっと愛おしくなった。 

 

ぶどうに関する最低限の知識や技術が必要とされますので、まずは英語力に合わせて語学

学校で最低 4週間からの英語レッスンを受講していただき、その間はホームステイで一般

家庭のライフスタイルを体験します。その後、ワイナリー就労前のオリエンテーションと

仕事の種類別のトレーニングを受け、各ワイナリーに配属されます。南島に点在するワイ

ナリーでのインターンシップは、ワインに興味のある方やシルバーエイジに人気のプログ

ラムです。 

 

◆ワイナリーでの仕事内容 ※時期によって異なります。 

・未熟なぶどうの切り捨て 

・不必要な新芽の除去 

・ぶどうに太陽が当たるようにする作業 

・糖分分析テスト 

・枝のテーピング（固定）作業 

・枝のトリミング作業 

・新芽の手入れ 

など 

 

◆参加条件 

・18歳以上 

・ワーキングホリデービザ取得者 

・就労経験がある方（アルバイトでも可） 

・語学学校「ウエリントン・ビジネス・スクール」に 

最低4週間以上通学できる方 ※通学期間は英語力に準じます。 

・健康な方 

 

◆このプログラムに含まれる「ウエリントン・ビジネス・スクール」のご紹介 



 

【ロケーション】 

ニュージーランドの首都・ウエリントンから車で約20分の閑静な住宅街に位置します。 

 

【語学学校の特徴】 

全校生徒は最大 100名の小規模な特徴を生かし、少人数制でアットホームな授業が魅力で

す。しかも一般英語以外のコースも豊富で、国際色が多彩！日本人学生のニーズに応じた

弱点の補強など、個々の実力に応じた適切なアドバイスに定評があります。今回のプログ

ラムは、ニュージーランドの文化を丸ごと体験できるため、自信を持っておすすめしてい

ます！  

----------------------------------------------- 

トレッキングでインターンシップ 

 ※人気が高く、今年は応募が終了いたしました。来年また公募いたします。ご期待くだ

さい！！ 

 

＜インターンシップなんでもQ&A＞ 

 

Q. 英語力が心配なのですが、大丈夫でしょうか？ 

A. 慣れない海外でいきなり就労体験をするのは不安の方も多いと思います。ニュージーラ

ンド・ライフ・ツアーズの海外インターンシップは、まずは英語力に応じた語学学校でニ

ュージーランドの環境に慣れていただき、それから就労体験へとステップアップしていく

ので安心です。また語学学校でたくさん友達をつくっておくと、滞在期間中にさまざまな

情報交換ができるなどのメリットもあります。語学学校の選び方が分からない場合もご相

談ください。 

 

Q. 現地で問題が発生した時はどうしたらよいですか？ 

A. ニュージーランド支店に現地スタッフが常勤していますのでご相談ください。また、語

学学校には学生たちをサポートするコンサルタントが常駐し、生活や精神面でのサポート

も行っていますのでご安心ください。 

 

Q. 現地での生活費はどのくらいですか？ 

A. 滞在する都市（都心か郊外か）によって物価に差がありますが、1ヵ月で約8万円15万

ぐらいが目安です。インターンシップでの収入も、入金は 1ヵ月後などタイムラグがあり

ますので、余裕があるにこしたことはありません。また全体の予算計画などもカウンセラ

ーが丁寧にアドバイスいたします。 

 

Q. ニュージーランドに食べ物を持っていってもよいですか？ 

A. ニュージーランドの検疫は非常に厳しいことで有名です。果物や肉製品は持ち込めず、

他の食品に関してもすべて検疫で申請する必要があります。申告漏れが見つかるとその場

で罰金が科せられますので、トラブル防止のためにも食品の持ち込みは避けた方がよいで

しょう。 

 

Q. ニュージーランドにはどんな洋服を持っていけばよいですか？ 

A. 基本的には穏やかな気候ですが、地方によって差があります。特に南島は一日の温度差

が大きく天気が変わりやすいので、雨用のウインドブレーカーを持参し、長袖のフリース

やセーター、山間部はダウンジャケットなどで調節してください。夏はサングラスや帽子

を忘れずに！  

 

Q. インターンシップ中の滞在先について教えてください。 

A. 就労先によって異なりますが、都市部でない場合はスタッフ専用のアコモデーションが

用意されているケースもあります。アコモデーションがない場合は、フラットやアパート

を見つけて滞在することになりますが、いずれにしてもカウンセラーがお手伝いいたしま

すのでご安心ください。 

 



Q. ニュージーランドで携帯電話とパソコンを使いたいのですが。 

A. 携帯電話やパソコンを現地で購入すると、非常に高額になりますので、レンタルをおす

すめしています。どちらも手続きを行いますので、お問い合わせください。※パソコン本

体は持ち込みとなります。インターネットのモデムレンタルの手続きとなります。 

 

Q. 海外旅行保険について教えてください。 

A. 病院事情の異なる海外では高額な医療費が請求されることもあります。NZLTはAIUとユ

ニケアの保険代理店であり、お客様のプログラムに応じてさまざまなタイプをご案内して

います。長期滞在に備えて、病気やケガはもちろん、盗難や空港便遅延までカバーするタ

イプもありますので、詳しくはお問い合わせください。 

 

Q. IRD番号とは何ですか？ 

A. IRDとはニュージーランドで労働をする上で必要な納税者番号です。IRD番号を保持し

ていないと不法労働になり、納税でも不利になるので必ず取得していただきます。IRD番号

の取得は、NZLTがお手伝いいたします。 

 

Q. ワーキングホリデービザとは、どんなビザですか？ 

ワーキングホリデービザを取得すると、最長1年間ニュージーランドに滞在し、6ヵ月以内

の就学と12ヵ月以内の就労が認められます（同一雇用主でも可能）。 

参加条件は、満18歳から30歳までの独身者、または子どもを同伴しない既婚者（31歳の

誕生日を迎える前に入国できる方）とされ、取得は一生に一度なので、学校にも行きたい、

就労体験もしたい、という方に人気のビザです。 

    
 


